TRAINING & COACHING
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Ob Sprints oder Langstreckenlaufe
— wer schmerz- und verletzungsfrei
bleibenmochte,brauchtoptimale Be-
wegungsablaufe und gute Technik.

Im Workshop gehen wir auf die anato-
mischen und biomechanischen Grund-
lagen eines effizienten Laufstils ein.
Anschliessend setzen wir das neu
gewonnene Wissen in die Praxis um.
So vermeidest Du als Laufanfanger
haufige Einsteigerfehler, als Fortge-
schrittener verfeinerst Du Deine
b Technik und optimierst Deine Lauf-

\ okonomie.
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Datum: Samstag, 26.09.2026
Uhrzeit: 09.15 - 12.00 Uhr

Ort: Heilwerk Mauren, Kirchenbot 1
Preis: CHF 100.-

Anmeldung per Mail:
gernot@momentum-training.li

momentum-training.li

LAUFTECHNIK

WORKSHOP

MEHR LEISTUNG & WENIGER VERLETZUNGEN




